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Учебный план ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи», реализующий основные 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для  достижения результатов освоения основной образовательной 

программы; фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных 

предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Базисный учебный план ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи», разработан на 

основе федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, федерального 

базисного учебного плана является основой для составления (формирования) 

учебных планов государственных, негосударственных образовательных 

организаций всех типов, реализующих программы общего образования, и 

основанием для финансирования образовательной организации. 

Учебный план ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи», организации формируется в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», нормативными правовыми документами 

в сфере образования, устанавливающими требования к организации 

образовательного процесса, а также санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в образовательных 

организациях. 

В учебном плане образовательной организации отражаются различные 

формы организации учебных занятий (уроки, практикумы, проектные и 

исследовательские задания, самостоятельные и лабораторные работы учащихся), 

формы промежуточной аттестации, используемые образовательной организацией. 

Учебный план ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи», предусматривает 

возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурных. 

ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи», разработал индивидуальные учебные планы 

для группы и отдельных обучающихся. 

 В 5-9, в 10,11 классах предусмотрено деление классов по учебным предметам 

на группы (Русский язык, технология, информатика и физическая культура) . 

В 2021-2022 учебном году реализуются федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования в ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи», 

на уровне начального общего образования (в 1-4 классах) и основного общего 

образования (в 5-9 классах), среднего общего образования (в 10, 11 классах). 



 

 
 

 
 

В ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи», 6-дневная учебная неделя. В 1 классе 

допускается только 5-дневная учебная неделя. 

При этом общий объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную 

недельную нагрузку и нагрузку по внеурочной деятельности, не должен 

превышать гигиенических требований к максимальному общему объему недельной 

образовательной нагрузки обучающихся, определенных санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

составляет: в 1 классе - 33 недели в год, во 2-4 классах - 34 недели в год. 
Продолжительность учебного года на уровнях основного общего 

образования и среднего общего образования по решению образовательной 
организации может быть не менее 34 и не более 37 учебных недель в год. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для учащихся 1 классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Определить дату начала учебного года – 1 сентября 2021 года. 

 

Сроки и продолжительность каникул в 2021/2022 учебном году 

Осенние каникулы 2021/2022 

с 25 октября 2021 года по 3 ноября 2021 года 

Зимние каникулы 2021/2022 

с 29 декабря 2021 года по 9 января 2022 года 

дополнительные зимние каникулы для первых классов с 14 февраля 2022 года по 

20 февраля 2022 года 

Весенние каникулы 2021/2022 

с 24 марта 2022 года – по 2 апреля 2022 года 

Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается 

образовательной организацией. 
Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в 
соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 
процесса, определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 



 

 
 

 
 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

для  обучающихся  1-х  классов  –  не  должен  превышать 4  уроков  и  один  раз  в 
неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для  обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю –6 уроков, 
за счет урока физической культуры, 
для  обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 

для  обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не 
более: в 1 классах – 1,0 ч., во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах – 2 ч., в 6-8 классах 
– 2,5 ч., в 9-11 классах – 3,5 ч. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий 

физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки (не менее 2-х учебных 

занятий физической культурой в неделю при 5-ти дневной учебной неделе и 1 

занятия в рамках внеурочной деятельности и 3-х учебных занятий физической 

культурой в неделю при 6-ти дневной учебной неделе). 

Третий час может быть реализован образовательной организацией за счет 

часов из части, формируемой участниками образовательных отношений и/или за 

счет посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

При разработке содержания образования, предусмотренного на третий час 

физической культуры, целесообразно учитывать: 

1. Культурно-исторические и национально-родовые традиции региона, его 

климатические и географические условия. 

2. Состояние здоровья обучающихся, показатели их физического развития и 

физической подготовленности, возрастные интересы в сфере физической 

культуры и спорта. 

3. Основные направления развития физической культуры (спортивное, 

общеразвивающее, оздоровительное). 

Образовательное учреждение при разработке своей программы по 

физической культуре может включать в нее элементы или разделы по ритмике и 

хореографии, а также новые виды физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Возможно привлечение к проведению третьего урока не только учителей 

физической культуры, но и тренеров и педагогов учреждений дополнительного 

образования спортивной направленности. 

Заменять учебные занятия физической культуры другими учебными 

предметами не допускается. 

Учебные планы ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи», реализующих   основные   

общеобразовательные   программы   в   соответствии   с 



 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования, а также учебные планы образовательных организаций Республики 

Ингушетия, реализующих основные общеобразовательные программы начального 

общего образования в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

формируются в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- примерными основными образовательными программами начального и 

основного общего образования, разработанными в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального и 

основного общего образования второго поколения, одобренными Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию; 

- примерной основной образовательной программой среднего общего 
образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального 
государственного   образовательного   стандарта   среднего   общего   образования 



 

второго поколения, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-3); 

- примерными адаптированными основными образовательными программами 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и обучающихся с умственной отсталостью, одобренными решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22.12.2015 № 4/15); 

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу 

изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»; 

- письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 

языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программа в соответствии с приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности 

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебой нагрузки педагогических работников учитывается 

вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 

образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. 

Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

 

Уровень начального общего образования 

Учебный план начального общего образования (далее — УП НОО) 

разрабатывается в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"., с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», на основании примерного учебного плана начального 

общего образования примерной основной образовательной программы начального 

общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), 



 

и другими нормативными правовыми документами в сфере образования, 

указанными в настоящих рекомендациях. 

УП НОО определяет общий объем нагрузки, минимальный и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей. 

УП НОО является частью основной образовательной программы, 

разрабатываемой организацией самостоятельно и реализующейся через урочную и 

внеурочную деятельность. 

УП НОО и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Для начального уровня общего образования предлагается примерный 

недельный учебный план (приложение 1). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку в 1- 4 

классах обязательный учебный предмет «Русский язык» (4 часа в неделю) 

рекомендуется дополнить 1 часом из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
При 6-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» во 2-4 классах составляет 5 часов в неделю, учебного предмета 

«Литературное чтение» во 2-4 классах – 3 часа в неделю. 
Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2 - 4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно- 

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 

изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 2-3 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 

4 классах. Один из модулей ОРКСЭ «Основы  исламской  культуры») 

выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка и Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 3-х часов в неделю,  из них один час отведен на шахматную культуру. 



 

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не 

допускается. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, при 6- 

дневной учебной неделе во 2-4 классах - 26 часов в неделю, что соответствует 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение 

родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского 

языка, рекомендуется при формировании основной образовательной программы 

общего образования, учебного плана, рабочих программ обеспечивать свободу 

выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе родной Ингушский язык, 

рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Максимально (минимально) допустимая аудиторная недельная нагрузка 

включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

При наличии необходимых условий и средств может осуществляться деление 

классов на группы при проведении учебных занятий, в том числе по учебному 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями 

(законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации. Объем внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования составляет до 792 часов за четыре года обучения. Внеурочная 

деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям 

образовательная организация определяет самостоятельно. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности и часы, 

предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение культурно- 

массовых мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, 

туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным 

пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.), а также час 

 предусмотренные на организацию и проведение занятий по обучению 

школьников игре «Шахматы». 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательных 

организаций при необходимости в рамках сетевого взаимодействия используются 

возможности организаций дополнительного образования детей, базовых (опорных) 

образовательных организаций. 
 

 



 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Обучение учащихся в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе и в первой смене, и во 

второй смене: 

сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; ноябрь, декабрь - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый; 

-  динамическая пауза в середине учебного дня продолжительностью не менее 

10 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий. 

 

Уровень основного общего образования 

 

Учебный план основного общего образования (далее — УП ООО) 

разрабатывается в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", на основании примерного учебного плана основного 

общего образования примерной основной образовательной программы основного 

общего образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее - ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», и 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), и другими нормативными 

правовыми документами в сфере образования, указанными в разделе 1 настоящих 

рекомендаций. 

УП ООО по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, 

отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и 

учебным годам. 

УП ООО и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 
 



 

 
 

УП ООО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Максимально и минимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

- реализацию регионального компонента (родной язык, родная  литература, 
история религий); 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части (математика, русский язык, физика, иностранный 
язык); 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

учащихся. 

С участием учащихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана: состав учебных предметов; недельное 

распределение    учебного    времени,    отводимого    на    освоение    содержания 

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 

параллели с учетом специфики реализуемых образовательных программ 

(углубленного изучения отдельных учебных предметов, предпрофильного 

обучения). 

Уменьшать перечень предметных областей (учебных предметов) 

обязательной (инвариантной) части учебного плана запрещается. 
  

 



 

 
 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение 

родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского 

языка, рекомендуется при формировании основной образовательной программы 

общего образования, учебного плана, рабочих программ обеспечивать свободу 

выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе родной ингушский язык, изучается в 

рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Также направление «История Ингушетии» реализуется в учебном плане в 

рамках внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии (5-9 кл.), 

информатике, (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп и созданных условий в образовательной организации 

(кадровых и материально-технических). 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут (по 

решению образовательной организации). 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации. 

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

составляет до 1376 часов за пять лет обучения, с учетом интересов обучающихся, 

потребностей родителей и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. Внеурочная деятельность организуется по пяти 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям 

образовательная организация определяет самостоятельно. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности и часы, 

предусмотренные на проведение культурно-массовых мероприятий в 

образовательной организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, 

общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение 

театров, музеев, библиотек и др.). 

 Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности 

могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в 

выходные и нерабочие праздничные дни. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 

образования, а также их суммирование в течение учебного года. 
 

 



 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

В 2021-2022 учебном году в 5-9 классах всех общеобразовательных 

организаций республики продолжается реализация ФГОС ООО. 

Для основного уровня общего образования недельный учебный план ГБОУ 

«СОШ№2 с.п.Сурхахи» (приложение 1). 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), 

«Обществознание» (5-9 классы), «География» (6-9 классы). 
С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание 

и естествознание» на уровне начального общего образования и предметной 

области «Общественно-научные предметы» на уровне основного общего 

образования в 5 классах изучается учебный предмет «Обществознание». 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входит обязательный учебный предмет 
«Музыка и Изобразительное искусство» (5-6 классы при 6-дневной учебной 

неделе). 

 

 Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология»,  построенный  по  модульному  принципу  с  учетом  возможностей 

общеобразовательной организации (5-8 классы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»     представлена     обязательными     учебными     предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(8-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура»  изучается в 3-х 

часов в неделю при 6-дневной учебной неделе, включая использование 

интегративных и модульных программ. 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 рекомендуется проводить не менее 3-х 

учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся. 

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не 

допускается. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах 

может  изучаться  в  качестве  модуля  (отдельных  тем)  в  учебных  предметах 

«Физическая культура», «Технология», «Обществознание», «География», 

«Биология», «Физика» и других по выбору общеобразовательной организации. 



 

 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

в 5 классе составляет 32 часа в неделю,  в 6 классе – 33 часа в неделю, в 7 классе – 

35 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю, что соответствует 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 
 

  

  

Уровень среднего общего образования 

 

Учебный план среднего общего образования (далее - УП СОО) формируется 

в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", в соответствии с требованиями ФГОС СОО, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413, с 

учетом примерного учебного плана среднего общего образования примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол от 28.06.2016 № 2/16-3), и другими нормативными правовыми 

документами в сфере образования, указанными в настоящих рекомендациях. 

Приступая к проектированию учебного плана, следует иметь в виду, что 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 
 

 Организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе: 

- ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы в 
порядке, установленном локальными нормативными актами; 

- выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и 
элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность; 

- изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами 
(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а 
также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 
наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение 
родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков 
из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного 
ингушского языка, рекомендуется при формировании основной образовательной 



 

программы общего образования, учебного плана, рабочих программ обеспечивать 
свободу выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей 
(законных представителей) обучающихся. Выбранный родителями (законными 
представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации на уровне 
среднего общего образования рекомендуется изучать в рамках учебной области 

«Родной язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года обучения (10-11 
класс) на одного обучающегося — не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не 
более 37 часов в неделю). 

 

 Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 
одного или нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, 
социально-экономического, технологического, универсального. При этом учебный 
план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее трех 
(четырех) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 
профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Недельное распределение часов для последующего выбора предметов, 

изучаемых на базовом, содержится в приложении 3. 

Расчет часов приведен на два года обучения для 35 учебных недель, 

образовательная организация составляет учебный план исходя из своего 

календарного учебного графика на текущий учебный год. 

Учебные  предметы  «Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык», 

«Второй  иностранный  язык»,  «История»,  «География»,  «Экономика»,  «Право», 

«Математика» (или «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» могут изучаться на базовом и 

углубленном уровнях. 

 Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение учебных 

курсов «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» и демонстрирует общий объем 

часов. Общеобразовательная организация вправе выбрать вариант изучения 

учебного предмета «Математика» («Математика» или «Алгебра и начала анализа» и 

«Геометрия») и самостоятельно распределить количество часов на изучение курсов 

«Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» (5 часов - базовый уровень) 

По решению общеобразовательной организации обязательный учебный 

предмет «История» может изучаться как интегрированный и включать разделы 

«История России» и «Всеобщая история» или в качестве двух отдельных 

обязательных учебных предметов «История России» и «Всеобщая история» как на 

базовом (в сумме - 2 часа в неделю) 

Обязательный учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом уровне, 

объем часов на его изучение должен составлять не менее 35 часов за два года 

обучения. По решению образовательной организации данный предмет может быть 

введен для изучения в 11 классе. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 

часа в неделю на базовом уровне. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень – 1 час в неделю,) в 10 классах включает в проведение учебных 

сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в области 

обороны и подготовки по основам военной службы. 



 

Учебные предметы («Физика», «Химия» и «Биология») изучаются на базовом 

уровне;  

Учебный предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне (включая 

экономику и право)»  

Учебный план ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи» включает все обязательные 

учебные предметы на базовом уровне федерального компонента. 

Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10-11 классов 

составляют и другие базовые учебные предметы вариативной части федерального 

компонента, которые изучаются по выбору и дополняют набор учебных  

предметов  федерального  компонента  («География»,  «Информатика  и ИКТ», 

«Технология» - по 1 часу в неделю на базовом уровне. 

 

       В учебном плане Г Б О У  « С О Ш № 2  с . п . С у р х а х и »  предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проетка(ов). Индивидуальный 

проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

Образовательные программы среднего общего образования реализуются 

образовательной организацией самостоятельно 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. План внеурочной деятельности 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения). Недельный объем внеурочной 

деятельности должен составлять не более 10 часов. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы 

в формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений музеев и иные формы. 



 

Приложение 1 

к письму Минобрнауки Ингушетии 
от 05.07.2021 №  3116 

 

         Недельный учебный план   ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи» 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2021-2022 учебный год 

(6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Федеральный компонент  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Иностранный 

язык 
 

Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

 
 

Окружающий мир 

 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 

Искусство 
Музыка и 

Изобразительное 

искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
 

Физическая культура 
3 3 3 3 12 

Итого 18 21 21 21 81 

Региональный компонент (родной язык 

и литературное чтение на родном 

языке) 

 

3 
 

5 
 

5 
 

5 
 

18 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
21 

 

23 
23 23 90 

Внеурочная деятельность 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 8 8 8 32 



 

Приложение 2 

к письму Минобрнауки  Ингушетии 

от 05.07.2021 №  3116 
 

Недельный учебный план ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи» 

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы) 

на 2021-2022 учебный год 
 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
 

Классы 

Количество часов 

в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 
 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

 

 

 
 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно- 

научные предметы 
История 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География - 1 2 2 2 7 

 

 

 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 
1 1 2 2 2 8 

 

Искусство 
Музыка и 

Изобразительное 

искусство 

1 1 
 

- 
 

- 
 

- 
 

2 

Технология Технология 1 1 1 1 - 4 

 
Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 26 27 29 30 31 144 

Региональный компонент: 
Родной язык, Родная литература 

 

История религий 

4 4 4 4 3 15 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 28 29 31 32 33 153 

Внеурочная деятельность 
7 7 7 7 7 35 



 

                          Приложение 3 

к письму Минобрнауки Ингушетии 

от 05.07.2021 №  3116 
 

Недельный учебный план ГБОУ «СОШ№2 с.п.Сурхахи» 

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (10-11 классы) 

на 2021-2022 учебный год 
 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов Кол-во часов 

Базовый уровень 10 
класс 

11 
класс 

10 
класс 

11 
класс 

Русский язык 

и литература 
Русский язык* 2 2 3 3 
Литература* 3 3 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык* 3 3 6 6 
3 3 

Общественные 

науки 
История* 2 2 4 4 
География 2 - 3 3 

2 2 
2 2 

Обществознание 2 2 - - 
Математика и 

информатика** 
Математика* 5 5 6 6 
Информатика 1 1 4 4 

Естественные науки Физика 2 2 5 5 
Астрономия* - 1 - 1 
Химия 2 2 3 3 
Биология 1 2 3 3 

Технология Технология 1 1 - - 
Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 3 3 - - 
Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
1 1 - - 

Региональный 

компонент: Родная литература* 

История религий* 

3 3 
Кол-во часов по 

выбору ОО 

2 2 Кол-во часов по 

выбору ОО 

 Индивидуальный проект* 1 1   

Курсы по выбору Элективные курсы 1 1 - - 
Факультативные курсы - - 

Внеурочная 

деятельность 
 7 7   
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